(Nie)Lotek

Agnieszka Gusciora-Kens

Daleko, daleko - a moze catkiem niedaleko stad byty wysokie géry, ktére
porastat stary las. W lesie mieszkaty niezwykte ptaki. Byty duze i dostojne jak
orty i niesamowicie kolorowe jak papugi lub kolibry.

Wsrdd gatezi jednego z drzew swoje gniazdo mieli Mama Ptak i Tata Ptak.
W gniezdzie lezato 6 kolorowych jajeczek. Mama i Tata z czutoscig ogrzewali je

cieptem swoich ciat i pior.

Az pewnego dnia Mama siedzgca w gniezdzie, ustyszata ciche stuk, stuk,
stuk, ktore stawato sie coraz gtosniejsze STUK, STUK, STUK. Skorupka jednego
z jajeczek zaczeta pekac i wyskoczyt z niego zielono-zétty pisklak. Po chwili
rozlegty sie kolejne stuki puki i kolejne pisklaki powyskakiwaty z jajeczek.
Wszystkie byty kolorowe, tylko jeden miat troche bledsze kolory.

Mama i Tata z czutoscig i radoScig przytulili swoje dzieci.
W gniezdzie zrobito sie bardzo gwarno. Maluchy popiskiwaty, éwierkaty, ciggle
wotaty jes¢ i otwieraty swoje malutkie dziubki. Rodzice opiekowali sie nimi
nieustannie, przynosili jedzenie, otulali swoimi piérami w chtodne noce.
Pisklaki rosty. Rosty im tez coraz bardziej kolorowe pidra. Niestety ptaszek,
ktory urodzit sie mniej kolorowy, nie rést tak szybko jak jego rodzenstwo, a jego
pidrka nie stawaty sie bardziej kolorowe. Rodzicéw to bardzo martwito.
Gdy pozostate ptaszki machaty skrzydetkami uczac sie latac i wyskakiwaty
z gniazda na pobliskie gatezie, on siedziat smutny. Nie miat sity i nie udawato mu
sie machac skrzydtami tak jak braciom i siostrom. Myslat wtedy —,,Inni tak super

latajg a ja jestem takim Nielotkiem”. | tak siebie nazwat — Nielotek.




Kiedy na jego malutkich piérkach pojawity sie malenkie dziurki, zmartwieni
rodzice postanowili zasiegngé porady u najstarszego i najmadrzejszego ptaka
w catym lesie — Sowy Madrej Gtowy. Sowa obejrzata Nielotka, pokiwata madra
glowa i powiedziata rodzicom, ze Nielotek jest (bardzo)? chory, wymaga
specjalnego leczenia, ktére moze dtugo potrwac. Rodzice zastosowali sie do rad
Sowy Madrej Gtowy.

Cate ciatko Nielotka trzeba byto smarowac¢ specjalng mascig, ktéra czesto
bardzo szczypata. Dziurki w pidrkach trzeba byto zszywac, a to bardzo bolato.
Nielotek ptakat. Potem na pidrkach pojawity sie plasterki, ktérych odrywanie tez
bardzo bolato. Starat sie by¢ bardzo dzielny, tak jak mu wszyscy mowili, ale nie
zawsze mu sie udawato. Wtedy tez ptakat. Nie mogt juz jes¢ ttustych gasienic
przynoszonych dla rodzenstwa. Dla niego byty chudziutkie wazki. Nie smakowaty
mu.

Kazdy w lesie staraf sie dbac i opiekowac matym Nielotkiem, ale jego to nie
cieszyto. Widziat tez, ze rodzice nie smiali sie tak jak kiedys. Byli smutni i jego to
tez smucito. Czut sie obolaty, przestraszony i samotny, bo rodzenstwo nie
siedziato juz z nim w gniezdzie.

Pewnego razu po dtugim i bolesnym dniu — smarowaniu ciatka, kolejnym
odrywaniu plasterkéw i zszywaniu dziurek — Nielotek schowat sie w rogu gniazda
pod gatgzkami. Chciat aby rodzice, Sowa Madra Gtowa i wszyscy inni zostawili go
w spokoju i juz nigdy nie dotykali. | nie méwili, ze musi by¢ dzielnym! Tak bardzo
sie bat i tak bardzo byt wtedy zty. A jednoczesnie tak bardzo chciat przytuli¢ sie
do rodzicow! Pragnat, aby caty bdl i towarzyszgcy mu strach zniknety. Bolat go od

nich brzuszek i gtowa.
Czy jest na to jakis sposéb? — myslat.

A jak Wy myslicie?




Ja znam na to sposéb i moge Nielotkowi a moze i Wam go podpowiedziec.
Nielotku potdz sie z zamknietymi oczkami na plecach, a skrzydetka zt6z na
brzuszku. Wyobraz sobie, ze nad Twoim dziubkiem wisi nienadmuchany balonik.
Teraz mocno wciggnij powietrze przez nos, az napetni sie caty brzuszek. Powoli
wypus¢ powietrze dziubkiem wyobrazajgc sobie, ze napetniasz balonik
powietrzem wymieszanym z trudnymi uczuciami, ktore byty zgromadzone
w brzuszku i gfowie.

Jeszcze raz wciggnij powoli powietrze nosem i powoli wypuszczaj dziubkiem.
Balonik rosnie zabierajgc bdl i strach.
Kolejny wdech i wydech. Balonik jest petny.

Nieloteku, weZz jeszcze jeden wdech nosem i powolutku wypuszczaj
powietrze dziubkiem dmuchajgc na balonik, ktéry zaczyna odlatywac do gory.
Jeszcze jeden wdech i powolutku wydech a balonik oddala sie coraz bardziej
i znika z oczu.

Otworz oczy.

Nielotek otwiera oczy. Brzuszek i gtowa juz tak nie bolg, a on czuje sie duzo
spokojniejszy. Ptaszek powtarza ¢wiczenie zawsze wtedy, kiedy pojawia sie bol i

strach a gtowa lub brzuszek zaczyna go bole¢.

Mija czas i piorka Nielotka sie gojg. Na nowych juz nie ma dziurek i sg bardzo
kolorowe a on ma coraz wiecej sity. Moze juz powoli lata¢, najpierw na pobliskie
drzewa, potem coraz dalej.

Az pewnego razu wzbija sie w niebo i dogania swoje rodzenistwo. Kolejnego dnia
zréwnat sie z Mame i Tate.

Dzi$ Nielotek jest juz Lotkiem. Radosnie lata z innymi ptakami nad czubkami
drzew starego lasu, a nawet nad czubkami gér. Tylko niekiedy musi przysigsé na

gatgzce najwyzszego drzewa, aby chwile odpoczaé.




