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Dla Polci oraz wszystkich matych i duzych
dzieci, by z radoscig i ciekawoscig uczyty sie
swoich nowych supermocy .



W Myszogrodzie zapanowata wiosna. Pola
zaczety zieleni¢ sie nadzieja, a kolorowe kwiaty
w ogrodzie cieszyly oczy i serca mieszkancow.
Helenka lubita te pore roku. Mogta bawic sie na
podworku do wieczora, biega¢ I grac w gry
z innymi myszkami. Czasami wybierata sie
z rodzicami na wycieczki poza granice miasteczka,

choc¢ ostatnio jezdzili na nie coraz rzadaziej.






Helenka byta radosng myszka, jednak
zdarzaty sie chwile, kiedy ta rados¢ pekata
jak przebity balonik, a na jej] miejsce
wkraczata ztosSc.



BUUUM!

|

OGROMNA, DUZA, CZARNA ZL0SC.




Kottowata sie w Srodku Helenki, wypeiniata
raczki, nézki, gtowe az po same uszy i zielona
kokardke! Wowczas Helenka miata ochote cos
zniszczyc¢, rozwali¢, wykrzyczec z siebie catj te
czarna mase. Dziewczynka chciata by znikneta,
odeszta, stata sie mniejsza od ziarenka piasku,
a na jej miejsce znéw wkroczyta radosc.






Helenka styszata od Taty, ze musi by¢ silna
I powinna umiec sie obronic. Tata Helenki byt
gltowgq rodziny, byt madry i zawsze miat fajne
pomysty, wiec mata myszka stuchata sie go.
Bo kto moze miec racje, jak nie tata?






Pewnego dnia, gdy Helenka bawita sie w szkole
z innymi myszkami, poczuta, ze czarna masa
wkrada sie do je] wnetrza, rosSnie, wspina po
nozkach, brzuszku, raczkach i gtéwce, az po
zielong kokardke! W koncu dziewczynka
wybucha, ciska wszystkim, co znajduje sie w jej

zasiegu. Niszczy ulubione zabawki i mowi
rzeczy, ktorych wcale nie chce mowic.






Pani Myszkowa, wychowawczyni Helenki dtugo
rozmawiata z dziewczynk3a. Nie krzyczata, tylko
siedziata obok i opowiadata Helence
o magicznej krainie, gdzie mali 1 duzi ucza sie
réoznych supermocy. Jak mowic cicho, siedziec
w jednym miejscu, a nawet jak probowac tych
wszystkich dziwnych potraw, ktorych
wczesSniej sie nie jadlo. A przede wszystkim jak
oswoi¢ czarng mase, by nie byta tak okropna,
duza, ciezka. By nie niszczyta, nie ciskata
piorunami, nie krzyczata.






Pani Myszkowa przytulita Helenke
i zapytata czy chciataby wybrac sie do tej
krainy. Helenka pokiwata gtowka, a tzy
skapywaty jej po nosku wprost na podtoge.



KAP,




Z kazdg spadajaca +za myszka czuta, jak ta czarna
masa w Srodku niej maleje, staje sie jaSniejsza, az
w koncu zostaje z niej tylko obloczek, ktory
towarzyszy czasem stoncu w pogodny dzien.






Helenka chciata uczy¢ sie nowych supermocy
razem z Mama i Tata, jednak oni nie mieli
czasu. Ostatnio ciagle nie majg czasu. Jak
dobrze, ze pani Myszkowa go ma! I wtasnie
prowadzi Helenke do Magicznej Krainy
supermocy.






Dni mijaty, a Helenka trenowata swoja
supermoc. Rozmawiata z panig Myszkowa,
opowiadata o czarnej masie za kazdym razem,
gdy tylko czuta, ze sie skrada, wspina po
nozkach, brzuszku, raczkach... WDECH, WYDECH,
WDECH, WYDECH - czarna masa kurczyta sie
I jasSniata, az stawata sie mgietka, obtoczkiem
lub matag kulkag, ktéra czasami zgniatata

w dioni.









