Wstep

Co czujesz, czytajac?
Jak opisaé przyjemnos¢ ptynaca z pisania lub czytania?
Jak Twoje ciato reaguje na poszczegdlne frazy?

Kiedy wczuwamy sie w tekst, stajemy si¢ uwazni. Dostrajamy sie
do niego i na chwile zapominamy o reszcie §wiata. Podobnie jak
na koncercie, dajemy ponies¢ si¢ naszym osobistym wrazeniom.
Skupiamy si¢ na emocjach i skojarzeniach, przepuszczajac czytane
wiersze przez pryzmat wlasnych do§wiadczen.

Taksigzka to zaproszenie do myslenia o poezji po swojemu, zapomi-
najac na chwile o wpajanych w szkole zasadach. Tutaj nie ma zlych
ani dobrych odpowiedzi, jestesmy po prostu my i nasza wrazliwo$¢.
Wezuwanie sie w tekst dla kazdego bedzie znaczy¢ co innego. Nie
ma koniecznosci posiadania jakichs szczegdlnych kompetenciji, by
moc czerpaé rado$¢ z czytania i odczuwania poezji.

Co czujesz, kiedy styszysz fraze ,,przegryzasz swoje stowa”?

Sprawdz, jak zareagowata Twoja szczeka.
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Jakie skojarzenia budzi w Tobie ,katuzowa jama naszego brzucha”?
Przyjemne?
Dziwne?

Moze przypomniata Ci si¢ jakas anegdota o brzuchu?
Wezujmy si¢ w wiersze za pomocg naszych ciat i emocji. Sprawdz-
my, dokad nas to zaprowadzi. Kiedy odpuscimy sobie klasyczng
interpretacje, mozemy dostrzec w wierszu wiccej — albo przynaj-
mniej t¢ jedng interesujaca rzecz! — i przy okazji dobrze si¢ bawic.
Nie musimy stresowac si¢ tym, ze na lekcjach jezyka polskiego ni-
gdy nam nie szto. Kazda osoba odczuwa inaczej, zwraca uwage na
inne stowa i znaczenia, ma inny zestaw skojarzen i wspomnien. Jesli
skupimy sie na wrazeniach, jakie wywotuje w nas tekst, to nawet
te pozornie bezsensowne rzeczy, ktére powiemy lub pomyslimy
w reakcji na niego, beda bardzo na miejscu. Wymieniajmy si¢ nimi
w grupie — w kregu znajomych, z bliskimi, podczas warsztatéw.

Moze okaze si¢, ze mamy ze sobg wiccej wspdlnego
niz poczatkowo mogloby si¢ wydawacé?

Moze ten sam tekst odbieramy zupetnie inaczej?

Czytajac, nie musimy podazac za logika. Poezja nie musi by¢ racjo-
nalna. Kierujmy si¢ intuicjg i emocjami. Zadawajmy abstrakcyjne
i pozornie naiwne pytania. Sprawdzajmy, co dziala dla nas najle-
piej. Warto daé sobie troche czasu, poczekad na skojarzenia. Czytaé
powoli. Sprawdzi¢, z czym si¢ utozsamiamy, w czym si¢ odnajduje-
my. Zatrzymywac¢ si¢ na frazach, ktére nas zaciekawig. Omija¢ te,
ktére w danym momencie do nas nie przemawiaja, albo ktérych
nie rozumiemy. Wezuwajmy sie w tekst po swojemu. Nie sugeruj-
my si¢ liczbg stron czy ich kolejnoscia. Jedli cos nam si¢ spodoba,
nie musimy od razu wiedzie¢ dlaczego.
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Czy kiedy czytasz tekst, czujesz si¢ w obowiazku go zrozumie¢?
Co whaéciwie oznacza zdanie ,,nie rozumiem poezji wspdtezesnej”?

W codziennych sytuacjach czesto dochodzi do nieporozumieri.
Mimo najszczerszych checi nie jesteSmy w stanie pojaé, jak to jest
by¢ w skérze drugiej osoby. Nie oznacza to jednak, ze komunikacja
miedzy nami staje si¢ niemozliwa. Spéjrzmy na wiersz jak na jeden
z wielu komunikatéw. Zaden tekst nie powstaje przeciez w proz-
ni — moze by¢ pisany z mysla o kims, stanowi¢ zapis czyjego$ do-
$wiadczenia. To naturalne, ze czasami nie rozumiemy czyichs stéw.
Poczucie niezrozumienia albo rozumienia ,,na opak” moze budzié
wstyd i rézne obawy, ale to tez jest w porzadku. Zresztg rozumienie
to bardzo ztozony proces. Pozornie chodzi w nim o logiczne wnio-
ski, ale rozumienie to takze odczuwanie ciatem, czerpanie z emocji
i doswiadczanie. Gdy podejdziemy do tego w ten sposdb okaze sie,
ze réznica miedzy wiedzg a niewiedzg jest bardzo umowna.

Poezja moze stuzy¢ do budowania wspdlnoty, do dzielenia si¢ do-
$wiadczeniami, do wyrazania emodji, do doceniania drobnych, nie-
pozornych szczegbtéw naszej codziennosci. W ksigzce znajdziesz
wiersze pieciu réznych oséb autorskich i teksty, ktére sg wynikiem
rozméw zaréwno z poetkami, jak i z uczestniczkami warszta-
téw poetyckich. Sg one efektem wspdlnych przemyslent na temat
réznych wartosci, jakie niesie ze sobg czytanie i pisanie wierszy.
Na pewno nie jest to cata wiedza w tym zakresie, ale wierzymy,
ze nawet drobne gesty i mate ksigzki moga przyczynié si¢ do wick-
szej zmiany. W tekstach uzywamy meskiego i zeriskiego rodzaju za-
miennie, ieby zwrdcic uwage, ze Wszyscy i wszystkie uczestniczymy
w tej zmianie — bez wzgledu na pteé, wiek czy pochodzenie.

Wez z tej ksiazki to, co Cie zaciekawi. Czytaj ja po swojemu - cicho,
na glos, od deski do deski lub na wyrywki. Potraktuj ja jak propozy-

cje, ktdra mozesz dalej rozwijaé, uzupetniaé i kwestionowac.



