KURS ARTETERAPII

(terapia poprzez dziatania plastyczne)
- 3. edycja

Kurs on-line (ZOOM)

Czas trwania: 100 godzin.

W tym 60 godzin zdobywania
praktycznych umiejetnosci zastosowania
metod terapii przez dziatania plastyczne;
40 godzin wiedzy i jej zastosowania

w praktyce, w pracy z osobami

o specyficznych potrzebach.

Termin: 5.02-5.06.2022
Weekendy: 10.00-15.00.

Organizator

Staromiejski Dom Kultury
Rynek St. Miasta 2
Warszawa www.sdk.pl

Zapisy do dnia 10.01.2022.
u koordynator

Matgorzaty Graczyk
Malgorzata.Graczyk@sdk.pl
Tel. +48 501 754 916

Koszt: 660zt

Kurs przeznaczony jest dla oséb
dorostych pracujacych w domach
kultury oraz w r6znych oérodkach
edukacyjnych, opiekuriczo-
wychowawczych i opiekuniczych.

ARTETERAPIA wraz z treningiem
twdrczosci inspiruje i ksztattuje okreslone
postawy do zachowania twérczego.
Sprzyja tatwiejszemu rozwigzywaniu sytuacji
trudnych, konfliktowych, kryzysowych oraz
pomaga w rozwijaniu zainteresowan

i zamitowan dla potrzeb konstruktywnego
spedzania wolnego czasu. Petni funkcje
profilaktyczne.

W terapii przez sztuke ma miejsce idea
wykorzystania sztuki jako $rodka do
wprowadzenia zmian w indywidualnych
stylach poznawczych i motywacyjno-
emocjonalnych oséb z trudnosciami

w adaptacji psychospotecznej towarzyszacej
przede wszystkim réznym rodzajom
niepetnosprawnosci, niedostosowaniu
spotecznemu i wykluczeniu spotecznemu.

Podstawowym zatozeniem kursu jest
dostarczenie uczestnikom wiedzy

i praktycznych umiejetnosci stosowania
srodkéw sztuki:

(1) treningu twdrczosci,

(2) projektowania zdarzen plastycznych,

(3) stosowaniem zasadniczych srodkéw
artystyczno-estetycznego wyrazu,

zawsze w kontekscie wykorzystania w terapii
0s06b o okreslonych dysfunkcjach
indywidualnych i spotecznych w réznych
fazach rozwoju zycia oraz uzupetnienie wiedzy
i umiejetnosci:

(4) projektowania i rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych, stymulowania zdolnosci
twdrczych,

(5) komunikowania sie z osobami

o ograniczonych mozliwosciach adaptacji
psychospotecznej.
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Podstawowy cel kursu

Nabycie przez uczestnikdéw wiedzy

o metodycznych podstawach arteterapii

oraz umiejetnosci wykorzystania technik
plastycznych w procesie edukacyjnym

i terapeutycznym ze wskazaniem na
mozliwos¢ wzmocnienia samoakceptacji,

a takze wspétpracy i wspétdziatania w grupie.

ARTETERAPIA- WIEDZA
1. Podstawowa terminologia arteterapii.
2. Rozwdj teorii i praktyki arteterapii.
3. Teoretyczne nurty terapii, réznicowanie
arteterapii, edukacji artystycznej

i terapii zajeciowej.
4. Rozwazanie na temat relacji pomiedzy
aktywnoscig tworczg, arteterapeutyczng
a zdrowiem, chorobg, niepetnosprawnoscia
w sferze fizycznej, psychicznej, duchowej
i spotecznej.
5. Poznanie znaczenia kontekstu w arteterapii.
6. Ksztattowanie relacji terapeutycznej oraz
umiejetnosci terapeutycznych w arteterapii.
7. Uwzglednienie mozliwosci stosowania
arteterapii jako terapii wspomagajgcej

ARTETERAPIA — PRAKTYKA

Metody i formy pracy

Warsztaty prowadzone sg metoda
problemowsa, jak i studium przypadku.

Ich nieodzownym elementem jest dyskusja
dydaktyczna zwigzana z trescig
przeprowadzonych ¢wiczen i prezentacji.
Jej celem jest uwypuklenie rezultatéw.

Zastosowanie technik w terapii:
. Malarstwo

. Rysunek

. Witraz z papieru i z bibuty.

. Mate formy rzezbiarskie

. Mate formy graficzne

. Collage, frottage.

. Praca na materiale naturalnym
. Mandale.

. Instalacja
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10. linne

Efekty ksztatcenia — Wiedza

1. Posiada wstepng i podstawowg wiedze na
temat wspomagania drugiego cztowieka w
ekspresji siebie srodkami wyrazu z dziedziny
sztuk plastycznych.
2. Posiada uporzgdkowang wiedze
o metodach terapeutycznych stosowanych
w arteterapii w edukacji, ktére wzmacniajg
samoakceptacje i rozwijajg wyobraznie.
3. Ma pogtebiong wiedze
o niekonwencjonalnych formach dziatan
twérczych majgcych wptyw na uzyskanie
relaksacji.
4. Zna i rozumie podstawowag terminologie
arteterapii.
5. Omawia rozwdj teorii arteterapii.
6. Charakteryzuje zasadnicze podejscia

i nurty arteterapeutyczne.
7. Charakteryzuje specyfike relacji

i interwencji arteterapeutycznej.

Zajecia: 60h

Efekty ksztatcenia-Umiejetnosci

1.Potrafi wtasciwie wykorzysta¢ wiedze

o metodach terapeutycznych stosowanych
w arteteterapii i w edukacji.

2. Potrafi wykorzystac¢ zdolnosci, wiedze

i umiejetnosci artystyczne do wspomagania

rozwoju drugiego cztowieka poprzez

wyzwalanie jego potencjatu twdrczego

(sprawnie postuguje sie technikami

plastycznymi).

3. Umiejetnie analizuje projekty prac

plastycznych z ukierunkowaniem na

konkretny cel (wyciszenie, wzrost pewnosci

siebie, odbudowanie wzajemnych wiezi).

4. Potrafi nawigzac relacje terapeutyczna
w ramach arteterapii.

5. Potrafi prowadzi¢ rozmowe w ramach

arteterapii.

6. Potrafi udzieli¢ wsparcia w sytuacji

terapeutycznej.

7. Potrafi przygotowad i przeprowadzic

zajecia warsztatowe o charakterze

arteterapeutycznym.



WIEDZA | PRAKTYKA (40h)
- problemy niepetnosprawnosci

a arteterapia.

»Podejscie do niepetnosprawnosci
a paradygmat partycypacyjny w arteterapii”
— Celina Kamecka-Antczak (15h)

1.Zmiany w podejsciu do niepetnosprawnosci:

model medyczny, spoteczny i
biopsychospoteczny.

2.Kulturowe determinanty postaw wobec
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Jak je zmieniac.

3.Paradygmat partycypacyjny jako
podstawowa zasada planowanych dziatan
arteterapeutycznych.

Efekty ksztatcenia stuchacza:

- Charakteryzuje podstawowe modele
niepetnosprawnosci: medyczny, spoteczny
i biopsychospoteczny. Zna ich historie.

- Wie czym jest paradygmat partycypacyjny
w planowaniu dziatan z udziatem oséb
z niepetnosprawnosciami.

- Potrafi wskaza¢ w kulturze przyktady dobrej
i ztej reprezentacji oséb z
niepetnosprawnosciami

- Potrafi wskazac réznice miedzy modelami
niepetnosprawnosci oraz wady i zalety
kazdego modelu.

-Potrafi planowac¢ dziatania z aktywnym
i rGwnoprawnym udziatem oséb
z niepetnosprawnosciami.

- Dostrzega role kultury w ksztattowaniu
spotecznego odbioru oséb
z niepetnosprawnosciami.

»Seniorzy, aktywni uczestnicy kultury —
mozliwosci i utrudnienia” — Barbara Stachura
(5h)

1.Pojecie starosci i bilans zycia

2.Zmiana funkcji psychicznych i ich wptyw na
prace terapeutyczng z seniorem.
3.Zaburzenia psychiczne i psychosomatyczne
u 0soOb starszych

4.Postepowanie z seniorem chorujgcym
(Depresja, Choroba Alzheimera)

,Praca terapeutyczna a zaburzenia
psychiczne” - Barbara Stachura (10h)

1.Zaburzenia nastroju - sposdéb
funkcjonowania osoby chorujacej oraz zasady
postepowania

2.Zaburzenia nerwicowe i osobowosci, zasady
postepowania.

3.Schizofrenia- sposéb funkcjonowania
chorego oraz zasady postepowania

4. Aktywnos¢ twdrcza osdéb chorujacych-

spotkanie z osobg po kryzysie psychicznym.

5. Cechy dobrego instruktora i terapeuty
6. Dyskryminacja osob po kryzysach
psychicznych



Efekty ksztatcenia stuchacza:

-Zna ztozonos$¢ i specyfike zycia oraz
funkcjonowania ludzi starszych w wymiarze
indywidualnym i spotecznym;
- Ma $wiadomo$¢ stereotypdw dotyczacych
0s6b starszych;
- Potrafi diagnozowac podstawowe problemy
0s0b w podesztym wieku;
- Zna podstawowe zasady komunikacji

Z seniorem;
- Potrafi dobraé¢ metody pomocy seniorom
adekwatne do ich potrzeb;
- Jest uwrazliwiony na potrzeby oséb
starszych;
- Potrafi zauwazy¢ podstawowe objawy
zwigzane z chorobami psychicznymi;
- Zna specyfike zycia i funkcjonowania oséb po
kryzysach psychicznych;
- Ma swiadomos¢ stereotypdw dotyczacych
0s0b chorujacych psychicznie ;
- Potrafi dobra¢ metody pracy adekwatne

potrzeb i mozliwosci oséb chorujgcych.

,Jozsamos¢ i arteterapia” — Anna Zielinska
(10h)

1.Praca arteterapeutyczna w resocjalizacji
2.Wokét pojecia tozsamosci

3.Warsztaty - skuteczna forma nauki

Efekty ksztatcenia stuchacza:

-Zna zagadnienia pracy arteterapeutyczne

w resocjalizacji;

-Potrafi okresli¢ terapeutyczny wymiar
resocjalizacji;

-Zna konteksty rozwazan teoretycznych, ktére
dotyczga zjawiska nieprzystosowania
spotecznego;

-Zna cele kreacji plastycznej w resocjalizacji
-Zna pojecia zwigzane z problemem
tozsamosci;

- Rozpoznaje rézne rodzaje tozsamosci;

- Charakteryzuje rézne perspektywy
teoretyczne zwigzane z pojeciem tozsamosci;
- Zna zagadnienia zwigzane procesem uczenia
sig;

- Wykorzystuje rézne sposoby planowania
zajec;

- Zna fazy w procesie grupowym.

HARMONOGRAM:

Weekendy w godz. 10.00-15.00.

Luty: 5-6.02; 12-13.02; 26-27.02

Marzec: 12-13.03; 26-27.03
Kwiecien: 9-10.04; 23-24.04
Maj: 7-8.05; 21-22.05

Czerwiec: 4-5.06.



PROWADZACY ZAJECIA:

Dr Anna Zieliriska

Doktor nauk spotecznych. Absolwentka studiow
doktoranckich na Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, na kierunku ,,Pedagogika”
Absolwentka Akademii Sztuk Pigknych

w Warszawie, Studium pedagogicznego.

Trener komunikacji interpersonalne;j.

Asystent na Akademii Pedagogiki Specjalnej

w Instytucie Edukacji Artystycznej. Wyktadowca na
studiach podyplomowych Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie (Komunikacja
interpersonalna, psychorysunek, rzezba,
arteterapia, rysunek). Wyktadowca Akademii Sztuk
Pieknych (Sztuka w terapii) jednoczesnie
wspotpracuje z fundacjami, szkotami, dla ktérych
prowadzi zajecia integracyjne, edukacyjne i
terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy z rodzin
potrzebujacych wsparcia i dla dzieci zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Prowadzi takze warsztaty arteterapeutyczne dla
skazanych w wiezieniach na terenie Polski.
Zajmuje sie arteterapig zawodowo od 2010 roku.
W latach 2010-2016 arteterapeuta w MSCZ

w Tworkach.

Autorka i wspétautorka kilkunastu publikacji

z zakresu arteterapii.

Mgr Barbara Stachura - Psycholog, doradca
zawodowy, trener pracy. Absolwentka Studiow
Doradztwo i Planowanie Karier Oséb
Niepetnosprawnych na Wydziale Psychologii UW.
Od 19 lat pracuje z osobami o réznych rodzajach
niepetnosprawnosci (od 6 lat w osrodku dla oséb
po kryzysach psychicznych). Wyktadowca na
studiach podyplomowych z zakresu doradztwa
zawodowego dla 0sdéb z niepetnosprawnoscia,
poradnictwa zwigzanego z problemami oséb

w podesztym wieku oraz metod diagnozowania
sytuacji klienta w procesie rehabilitacji.
Szkoleniowiec dla réznych grup odbiorcéw:
urzednikdéw, nauczycieli, studentéw, mtodziezy,
uczniow szkét policealnych, wolontariuszy, oséb
z niepetnosprawnoscia, 0séb dtugotrwale
bezrobotnych, personelu placéwek pomocowych.
Koordynatorka projektéw destygmatyzacyjnych

i projektéw aktywizacji spoteczno-zawodowe;j.

Mgr Celina Kamecka-Antczak

Filozofka i pedagozka.

Doktorantka w Instytucie Nauk Pedagogicznych
UMK. Autorka trzech innowacji spotecznych

z zakresu edukacji i wtgczenia spotecznego oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Realizatorka
licznych projektow edukacji obywatelskiej,
kulturalnej i seksualnej w szkotach specjalnych.
Prywatnie wraz z mezem prowadzi rodzine
zastepcza, jest mama 4 dzieci.

Staromiejski
Dom
Kultury

Koordynatorka kursu

Dr Matgorzata Graczyk — od kilku lat organizuje
w Staromiejskim Domu Kultury warsztaty i kursy
w ramach kulturoterapii; absolwentka Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej,
doktor psychologii, wyktadowca akademicki z 20
letnim stazem.

Ponad 30 lat w ramach Klubu Twérczego
Mikroscena w SDK wykorzystuje dramatoterapie
w pracy z dzie¢mi i mtodziezg o réznych
dysfunkcjach.

Ponadto jest mediatorem rodzinnym

w Osrodku Pomocy i Edukacji Psychologicznej
INTRA.



